
入院診療計画書 診療科：眼科　　

病名（　　涙道疾患　　）　　治療計画（　　手術　　）　　

入院
経過

午前の手術は朝絶食
午後の手術は昼絶食
水分は手術３時間前まで可

車椅子で手術室に行きます

手術前にトイレを済ませて下さい

受け持ち看護師
　説明看護師

注１：病名などは、現時点で考えられるものであり、今後検査などを進めていくに従って変わることがあります 　上記の説明を受け、理解しましたので同意します
注２：入院期間については現時点で予想される期間です。ご了承ください。 平成　　　　　年　　　　月　　　　日

制限はありません

　病棟： 入院説明日：　　　　　　　　　　　　　　　

　様 手術日　　　　　　　年　　　月　　　　日

治療・看護計画表

外来 入院当日／手術前 手術室 手術当日/手術後 手術後１日目 手術後２日目 （退院日）

検温 手術前の検温を行います
手術室へ車椅子で来
て頂きます

手術直後、術後１時間及び１
９：００・眠前に行います

６：００と１０：００に行います １０：００に行います

食事 特に制限はありません
手術が終了した１時間後より
飲食可能です

治療食（以外の方は制限がありません医師・看護師と共に
ネームバンドで患者
名と手術する眼の確
認をします

安静 特に制限はありません

手術後、１時間はベッド上で
の安静となります。起き上が
ることは可能ですが、ベッド
から離れる時は看護師をお
呼び下さい

ベッドに仰向けで寝
ます。胸に心電図の
シールを貼り腕に血
圧計を巻きます。

処置 夜から点眼が始まります

９：３０・１５：００・２０：００に点眼を行います

術後２日目の９：３０から点鼻が始まります。

治療
痛みがある時は鎮痛剤を使
用します

朝９：００頃より、眼科処置室にて診察
があります

術後２日目に眼科外来でガーゼを
抜きます眼の周りを消毒後、

手術の布で顔全体を
覆います。

清潔 入浴できます 洗顔・シャワーが行えます

排泄
手術後1時間は床上安静で
す。その後は、制限はありま
せん

制限はありません

手術が始まります。
顔や体は動かさない
で下さい。気分が悪
い場合や痛みが強い
場合は、声に出して
お知らせ下さい。

薬
常用しているお薬があれ
ば、入院時にご持参くだ
さい。

・入院前から内服している薬は医師の
指示に従って服用して下さい
・手術へ行くまでに、点滴の針を腕に
入れます

〔手術が終わったら〕

 ◎手術後しばらくは鼻血が出るこ
とがありますが、数日でおさまりま
す。
◎チューブを挿入された方は、洗
顔をする時に目頭を強くこすらない
ように注意して下さい。鼻をかむの
もお控え下さい。チューブが飛び
出している時はすぐに看護師に知
らせて下さい。
◎鼻に入っているガーゼが抜けた
時は看護師に知らせて下さい。
◎痛みや違和感が強い時は、早
めに医師・看護師までお知らせ下
さい。

退院おめでとうございます

説明
・

指導

入院申し込みの説明をさ
せて頂きます

・看護師：入院中の注意事項
・薬剤師：薬の説明
・ご家族の方は、手術中は８階エレ
ベーターホールでお待ち頂きます

手術終了後、気分が
悪くなければ車椅子
でお部屋に帰りま
す。チューブを入れた
眼は、腫れぼったく感
じることがあります。

（次回外来受診日について
説明します）

そ
の
他

・何かご不明な点がありましたら、遠慮なくお申し出下さい。

・以上につきましては、一般的な経過ですので状況に応じて、予
定が変更になることがあります。

説明医師：　　  　　                      ㊞ 患者または
家族氏名

A040-1 兵庫県立尼崎総合医療センター


