
入院説明日　：　　　　　　　　　　　　　　　

診療科： 腎臓内科 病棟：

平成　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

受持ち看護師　： 患者または

　 説明看護師  ： 　家族氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

注１：病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

注２：入院期間については現時点で予想される期間です。ご了承ください。

説明医師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

退院日手術当日(手術後)

目標

手術に臨むための身体的・精神的準備が整っている 手術に臨むための身体的・精神的準が整ってい
る
発熱がない（３８度以下）

入院診療計画書

月日（日時） ／ ／

　内シャント造設術を受けられる 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  様へ

／

・朝食後から抗生物質の飲み物があります（　１
日間）
・手術前に安定剤の筋肉注射があります

・手術した手は翌朝までシーネ（副木）をつけてお
きます
・医師の診察があります

医師によりシャント部のガーゼ交換があります

手術に臨むための身体的・精神的準備が整って
いる
発熱がない（３８度以下）

／

経過（病日等） 外来 入院日 手術当日(手術前)

・体重測定をします
・血圧・脈拍・体温測定を実施します

検査
血液検査・胸部レントゲン・心電図があります

シャントの出血・腫れがない
シャント音を聞くことが出来る
シャント管理ができる

シャントの出血・腫れがない
シャント音を聞くことが出来る
シャントの管理ができる
今後の治療方針の説明を受け納得している

処置・薬

・血をサラサラにする薬（抗凝固剤）を飲まれている方は
医師にお伝えください
・血糖を下げる薬やインスリンを使用されている方は医
師にお伝えください

・血液検査があります
・手術する手の爪を切って頂きます
・手術する手の毛剃りをします

院内自由です 車椅子で手術室へいきます

観察

・毎日 体重を測ります
・血圧・脈拍・体温測定を実施します

・毎日 体重を測ります
・血圧・脈拍・体温測定を実施します

・手術３０分前に手術する手を石鹸で洗います
（マーキング部位を洗うと消える為、避けて洗って
ください）

・手術終了後、車椅子で帰室します
・１時間後までベッド上安静です（ただし、看護師
が付き添いであればトイレ歩行できます）
・以後、第一歩行見守りにて問題なければ制限あ
りません

９時までに医師よりシーネを外されます
その後は安静の制限はありません

食事

治療食です
飲水制限があります：１日量（　　）ｍｌ

・朝食は摂取していただけます
・昼食は手術の時間によって延食になりますので
手術の時間がわかり次第お伝えします

帰室後は飲水・食事が出来ます

活動

シャント肢は外来受診まで保護サランラップなどで濡
れないように、保護すればシャワー浴できます
＊ただし、創部は水につけないようにしてください

・シャントの管理の説明をします
・疼痛や出血があれば、看護師にお知らせくださ
い

・退院療養計画書兼退院証明書をお渡しします

排泄

清潔

入浴またはシャワー浴ができます

上記の説明を受け、理解しましたので同意します

患者様及び
ご家族への
説明・書類

・入院申込の説明をします
・必要物品の説明をします
・服用されている薬の持参説明をします
・日常生活について伺います
・禁煙の説明をします

・病棟のご案内をします
・服用されている薬の確認をします
・医師から検査の説明があります
・メガネ・時計・入れ歯などは外してください
・貴重品はご家族に預けるか、金庫のボックスに
入れて鍵はお持ちください
・手術の説明があり、同意書を記入して頂きます
・アレルギーがあればお伝えください
・聴診器を準備していただきます
（売店で購入できます）

・尿量を測るため、毎日 尿を貯めます ・手術の３０分前には排尿を済ませて、病衣に着
替えていただきます

入院時の診断・病態

A002 兵庫県立尼崎総合医療センター


