
入院説明日　：　　　　　　　　　　　　　　　

診療科： 病棟：

□　腎不全による合併症（P31～34）（　/　） □　水分・塩分管理（P45～51）（　/　）  □　ドライウェイト（P18）（　/　）

□　高カリウム血症（P33）（　/　） □　高リン血症（P34）（　/　） □　薬（P39～41）（　/　）

注２：入院期間については現時点で予想される期間です。ご了承ください。

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

入院診療計画書
血液透析を受けられる　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様へ

腎臓内科

月日（日時） ／／ ／

非透析日 退院日

／ ／

経過（病日等） 外来 入院日 透析1回目 透析2回目 透析3回目

・不均衡症状がない
・リドカインテープを貼るこ
とができる
・各説明内容がわかる

・各説明内容がわかる

非透析日 透析4回目 非透析日 透析5回目非透析日

・自己管理ノートが記載で
きる
・各説明内容がわかる

処置・薬

・透析を3時間行います
・透析２時間前に看護師
がリドカインテープを貼用
します

目標

・入院の準備ができる ・透析の準備ができる ・透析の流れがわかる
・不均衡症状がない

・不均衡症状がない
・リドカインテープを貼る
ところが分かる
・各説明内容がわかる
・サテライトの見学方法が
わかる

・各説明内容がわかる ・透析の止血方法がわか
る
・栄養指導が分かる
・各説明内容がわかる
・サテライトを決定できる

・服薬指導内容がわかる
・各説明内容がわかる

・透析の止血方法がわ
かる
・各説明内容がわかる

・透析の止血ができる
・不安なく退院できる
・各説明内容がわかる

観察

・血圧、脈拍、体温など測定
します
・シャント音を聴取します
・頭痛、吐き気、全身の脱力
感を観察します
・毎日１０時に体重測定を行
います

・血圧、脈拍、体温など測
定します
・シャント音を聴取します
・頭痛、吐き気、全身の脱
力感を観察します
・透析室にて体重測定行
います

透析を4時間行います

検査

・採血便、検査、心電図、
ABI、尿検査があります
・眼科診察があります（火曜
日以外）

透析を3時間行います

・院内自由です
・シャント運動を行ってくださ
い

・院内自由です
・シャント運動は行わない
でください（穿刺部位から
の出血、感染予防のた
め）
・透析室は付き添いで入
退室します

・院内自由です
・シャント運動は行わない
でください（穿刺部位から
の出血、感染予防のた
め）

・血圧、脈拍、体温など測
定します
・シャント音を聴取します
・頭痛、吐き気、全身の脱
力感を観察します
・透析室にて体重測定行
います

・シャント音を聴取します
・頭痛、吐き気、全身の脱
力感を観察します
・毎日１０時に体重測定を
行います

・シャント音聴取します
・透析室にて体重測定行
います

・院内自由です
・シャント運動は行わない
でください（穿刺部位から
の出血、感染予防のた
め）

・院内自由です
・シャント運動は行わない
でください（穿刺部位から
の出血、感染予防のた
め）

・院内自由です
・シャント運動を行ってくだ
さい

・血圧、脈拍、体温など測
定します
・シャント音を聴取します
・頭痛、吐き気、全身の脱
力感を観察します
・透析室にて体重測定行
います

・シャント音聴取します
・毎日１０時に体重測定を
行います（透析日は透析
室にて行います）

・シャント音聴取します
・毎日１０時に体重測定を
行います

・院内自由です
・シャント運動を行ってく
ださい

・院内自由です
・シャント運動を行ってくだ
さい

・シャント音聴取します
・毎日１０時に体重測定を
行います（透析日は透析
室にて行います）

・院内自由です
・シャント運動は行わない
でください（穿刺部位から
の出血、感染予防のた
め）

・院内自由です
・シャント運動を行ってくだ
さい

・院内自由です
・シャント運動は行わない
でください（穿刺部位から
の出血、感染予防のた
め）

・シャント音聴取します
・透析室にて体重測定行
います

・シャント音聴取します
・毎日１０時に体重測定
を行います

清潔

入浴できます(入浴は非透析
日に行ってください）

入浴は控えてください（穿
刺部からの出血・感染予
防のため）

入浴は控えてください（穿
刺部からの出血、感染予
防のため）
・清拭は介助させて頂き
ます。

食事

・治療食です ・治療食：昼食から透析食
です

入浴は控えてください（穿
刺部からの出血、感染予
防のため）

・入浴できます 入浴は控えてください（穿
刺部からの出血、感染予
防のため）

・入浴できます

排泄 毎日尿をためていきます 毎日尿をためていきます 毎日尿をためていきます

・入浴できます

□　フットケア（P56～57）　（　/　）

□　腎臓と腎不全（P5～8）（　/　）

入浴は控えてください（穿
刺部からの出血、感染予
防のため）

毎日尿をためていきます

入浴は控えてください（穿
刺部からの出血、感染予
防のため）

□　シャント管理
（P19～25）（　/　）

毎日尿をためていきます 毎日尿をためていきます

□　心不全（P31～32）（　/　）

□　透析の仕組みや透析中に起こる合併症
（P17・29～30）（　/　）

「透析療法の実際」のパンフレットに添って以下の項目について説明させていただきます

・起床時にインジェクション
パッド除去してください（穿
刺部から出血があれば看
護師に伝えてください）
・サテライトへ見学に行っ
てください

・透析２時間前にマーキ
ング部位にリドカインテー
プを貼用してください
・起床時にインジェクショ
ンパッド除去してください
（穿刺部から出血があれ
ば看護師に伝えてくださ
い）

毎日尿をためていきま
す

・透析の止血方法を説
明します
・起床時にインジェクショ
ンパッド除去してくださ
い（穿刺部から出血が
あれば看護師に伝えて
ください）

毎日尿をためていきます

上記の説明を受け、理解しましたので同意します

活動

□　検査データ（P67）（　/　）

□　栄養のとりかた
（P52～55）（　/　）

□　長期の経過で起こる合併症（P35～36）（　/　）

患者様及び
ご家族への
説明・書類

・入院申し込みの説明をしま
す
・必要物品の説明をします
・特定疾病、身体障害者手帳
申請用紙の説明をします
・日常生活について伺います

・病棟のご案内をします
・服用されている薬を確認し
ます
・貴重品はご家族に預ける
か、金庫のボックスに入れて
鍵はお持ち下さい
・「透析療法の実際」のパンフ
レットをお渡しします
・血液透析の同意書、その他
書類を確認します
・尿量測定方法の説明をしま
す
・飲水量の説明をします
・体重測定方法を説明します
・「尼崎市内のサテライト一
覧」をお渡しします。
・サテライト見学について説
明します。
・栄養士からの栄養指導

・透析オリエンテーション
をします
・看護師と指導計画を立
てます

　　平成　　　年　　　月　　　日

説明医師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞
受持ち看護師　： 患者または

　家族氏名　：　 説明看護師  ：

注１：病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

・シャント音を聴取します
・頭痛、吐き気、全身の脱
力感を観察します
・毎日１０時に体重測定を
行います

・院内自由です
・シャント運動を行ってくだ
さい

・入浴できます

毎日尿をためていきます

／

透析6回目

・退院後の生活がイメージ
できる
・各指導内容がわかる

透析を4時間行います

採血・検査は患者様の状態に応じて入院期間中に随時行っていきます

透析を3時間半行います 透析を4時間行います

・透析２時間前にマーキン
グ部位にリドカインテープ
を貼用してください

・自己管理ノートの記入をはじめます（10時・14時・19時に測ります）・シャント音（血圧測定時に聞いてください）・飲水量・尿量・むくみなど
※何か気になることがあれば、すぐに看護師にお知らせください

・看護師と指導の進行状
況を調整します
・透析２時間前にマーキ
ング部位にリドカイン
テープを貼用してください

・透析の止血方法を説明
します
・起床時にインジェクショ
ンパッド除去してください
（穿刺部から出血があれ
ば看護師に伝えてくださ
い）

・薬剤師から服薬指導が
あります
・透析２時間前にマーキン
グ部位にリドカインテープ
を貼用してください

・看護情報提供書を説明
します（サインをお願いし
ます）
・退院処方をお渡しします
・起床時にインジェクショ
ンパッド除去してください
（穿刺部から出血があれ
ば看護師に伝えてくださ
い）

毎日尿をためていきます 毎日尿をためていきます

・リドカインテープの貼る
場所と貼り方を説明しま
す
・起床時にインジェクショ
ンパッド除去してください
（穿刺部から出血があれ
ば看護師に伝えてくださ
い）

・入浴できます

入院時の診断・病態

A020・A022
兵庫県立尼崎総合医療センター


