
地 域 と 医 療 で 咲 く コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

兵庫県立尼崎総合医療センター だより　

あまが　
Amagasaki General Medical Center （AGMC）

●ぶらり～っと病院探訪　●ご寄附のお願い　●マスク着用のご協力をお願いします
●面会禁止のお願い　●病院敷地内及び敷地の周囲での禁煙の徹底について

●［AGMCニュース］
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第２回クリニカルパス大会！
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大学6年間ラグビーやってました。
尽きない体力で、精一杯頑張って
いきます！

赤澤 豪紀 出身地：神戸市

生まれ育った兵庫県で精一杯働き
たいと思います！
謙虚に日々学んでいきたいと思い
ます。
よろしくおねがいします！

綾部 詩音 出身地：宝塚市

いままでの経験を生かして、うまれ
育った兵庫県で患者さんをえがお
にしていきたいです！

井植 浩祐 出身地：芦屋市

皆様の健康を全力でサポート
させて頂きます。
宜しくお願い致します！

川口 英人 出身地：京都市

九州の大学から関西に帰ってきま
した。
笑顔を忘れず、頑張ります！
困った時はいつでも声をかけて
ください！

工藤 渓奈 出身地：奈良県

直向きに一人一人の患者様に向き
合い、安心の医療を届けられる
ように頑張って参ります。
よろしくお願いします。

黒田 裕之 出身地：京都府

兵庫の患者さんの力になれるよう
に精一杯頑張ります。
優しく誠実な先生になれるように
努力します！

戸田 秀一朗 出身地：宝塚市

バスケ部で培った体力を活かし
て、患者さんにとって最善となる
医療を誠心誠意提供していきたい
と思います！

長井 保憲 出身地：大阪市

大学ではオーケストラでチェロを
弾いていました。
建設中の頃からよく見ていた病院
で働くことになって嬉しいです。
よろしくお願いします！

中村 美裕 出身地：伊丹市

この春から尼崎でお世話になり
ます。
医療で皆様の健康に貢献できる
ように精一杯頑張ります。

松尾 育実 出身地：大阪府

鹿と大仏で有名な奈良県から来ま
した。
新天地尼崎で患者さんの心に
寄り添える医師になれるよう、
頑張ります。

三宅 ひとみ 出身地：奈良県

6年間弓道をしていました。
正射必中の心で、よりよい医療を
提供することに専念します！

依藤 考蔵 出身地：姫路市
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大学では硬式テニスをしていま
した。
生まれてこの方兵庫に住んでいる
ので、これからは兵庫に恩返し
できるように精進します！

井関 莉花 出身地：神戸市

大学から神戸に来て、今年から
尼崎でお世話になります。
丁寧に診察できるよう精一杯
頑張って参ります。
よろしくお願いします。

税所 綾子 出身地：鹿児島市

大学ではバドミントンをやって
いました。
相談しやすく頼りがいのある医師
を目指して頑張ります！

二宮 智子 出身地：福岡県

父の診療している姿に憧れてやっと
歯科医師になれました。
皆さんのお口の健康をお手伝い
させていただきます。
宜しくお願いします。

市位 陽芽 出身地：多可郡

この春から尼崎にやってきました。
若輩者ではありますが、精一杯
頑張りたいとおもいます！

大槻 和也 出身地：丹波市

お猿と滝で有名な箕面市出身で
す。何事にもポジティブに頑張り
たいと思います。
よろしくお願いします。

佐竹 果奈 出身地：箕面市

大学ではバレーボールをしていま
した。
大学は大阪でしたが、また兵庫県
に帰ってこれて嬉しいです。
よろしくお願いします。

樋口 絢子 出身地：西宮市

患者様のお口の悩みに寄り添って
まいります。
よろしくお願いいたします。

梅村　剛 出身地：宝塚市

生まれ育った兵庫県で働ける事を
嬉しくまた誇りに感じています。
尼崎の医療に少しでも貢献出来る
よう頑張ります！

岡本 隆志 出身地：姫路市

大学は大阪でしたが、再び兵庫県
に戻って参りました！
早く一人前の医療人になれるよう
精一杯頑張りたいと思います！

下条　拓 出身地：加古川市

皆様の幸せを最大限守れるよう
に、精一杯サポートさせていただ
きます。
どうぞよろしくお願い致します！

藤原 健太 出身地：京都市

大学6年間は札幌でした。
クラーク博士の様に大志を抱いて
誠心誠意、医療に向き合います！
よろしくお願いします！

川勝 拓哉 出身地：神戸市

鳥取から尼崎に来ました。誠実に
前向きに毎日笑顔で頑張ります！

田中 日南子 出身地：西宮市

大学では硬式テニス部と音楽部に
入っていました。
患者さんに安心していただける
医者になれるよう、精進していき
ます！

本田 彩乃 出身地：大阪市
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診療科： 泌尿器科
病棟：

病室：

　注１：病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものである。

　注２：入院期間については、現時点で予想されるものである。

上記の説明を受け理解しましたので同意します。　　

　注３：◇印は、総合的な機能評価を行った患者について、評価結果を記載すること。

年　　　　　　　　月　　　　　　　　日

主治医氏名：

受持ち看護師　：
本人または
家族氏名　：

説明看護師  ：

□薬剤師から薬剤指導があります（必要に応じて）

□管理栄養士から栄養指導があります（特別食の場合）

　特別な栄養管理の必要性 □　有　　・　　□　無　（どちらかにチェック） 総合的な機能評価◇

主治医以外の担当者名  ：

排泄

□検査中に尿の管が入ります

□尿の管による不快感や痛みを感じることがあります

　※ 痛み止めをお出ししますので、お声かけください

□朝、尿の管を抜きます

　※ 排尿時に痛みがあれば痛み止めを使います

     我慢せずお声かけください

説明・書類

□ラテックスアレルギーについて問診します

　必要時、皮膚科受診をします

□日常生活について伺います

　※アレルギーなどがあれば看護師に伝えてください

□下記内容を説明します

　・入院申し込み

　・必要物品

　・入院診療計画書

　・禁煙

□リストバンドをつけます

□入院診療計画書について説明します

□転倒転落危険度説明書について説明します

□病棟のオリエンテーションを行います

□看護師から検査の流れについて説明します

　※ 不安や質問があれば声をかけてください

□医師から検査説明があります

  ※ 必ず同意書が必要です

□検査中、ご家族は院内で待機してください

□介助が必要な方は、ナースコールしてください

□退院は基本的に10時です

□退院療養計画書・診察券をお渡しします

□次回外来診察日について説明します

□リストバンドをはずします

食事
□【入院前日(検査前日)】

   食事：夕食後から絶食

□食事：絶食
□飲水：検査2時間前から飲水不可

□飲水；検査3時間後から飲水可

□食事：検査5時間後から食事可

　※ 午後検査の方は、病院から夕食が出ませんので、

     必要な方はご用意ください

□病院食
　※ 必要に応じて治療食に変更します

清潔

□手足のネイル類・エクステ（髪・まつげ・眉など）・ボディピアスは

除去してください

□【入院前日(検査前日)】

　 必ずシャワー浴もしくは入浴をしてください

□化粧・義歯・コンタクトレンズ・眼鏡・湿布・アクセサリー類は、検

査までに除去ください

□退院翌日から入浴可

観察

□入院時、身長・体重を測定します

□検温をします

□排尿の状態（血尿・排尿困難・残尿感・頻尿・排尿時痛など）を確認

をします

□適宜、検温をします

□麻酔後の足の動きや尿・出血の確認をします

□退院前に検温をします

□排尿の状態（血尿・排尿困難・残尿感・頻尿・排尿時痛など）を確認

します

活動

□お部屋でお待ちください

  ※ 予定時間より遅れることがあります

     ご了承ください

□歩いて手術室へ移動します

□ベッドで病室へ移動します

□【検査後3時間】ベッド上安静

□【検査3時間後～】ベッド上自由

□【検査5時間後～】制限なし

　※ 夜間の場合は、翌朝から制限なしになります

　※ 初回の歩行は看護師が付き添います

　　 必ずお声かけください

治療
・
薬
・
処置

□血液をサラサラにするお薬（抗凝固剤・抗血小板薬）を服用されてい

る方は、医師にお伝えください

□常用しているお薬があれば、入院時に持参ください

□【入院前日/検査前日】

   夕方16時～17時の間に下剤を内服してください

　 ※ 普段使用している下剤があれば、そちらを服用ください

□服用されているお薬を確認します

□点滴の針を入れます

□　　　時　　　分からの予定です

　※ 30分前にトイレを済ませお部屋でお待ちください

□手術室に行く直前、抗生物質のお薬を少量の水で服用します

□点滴をします

□点滴終了後、点滴の針を抜きます

□朝から,普段通り内服してください

　※ 中止しているお薬がある場合は、

     説明があるまで内服しないでください

□尿の1回量と尿の色を見るためコップに尿をとってください

　その後、残尿測定をします

検査 □血液検査        　　　　　　   □レントゲン

□血液検査

経過（病日等）
外来

入院日／検査前
入院日／検査後

退院日

目標
☆検査の目的が理解できる

☆検査の必要物品が準備できる

☆発熱がない

☆検査前後の流れがわかる

☆分からないことがあれば質問することができる

☆検査がうけることができる

☆安静指示を守ることができる

☆発熱がない

☆痛みがなく過ごすことができる

☆発熱がない

☆尿の管が抜けたあと、排尿がある

☆退院後の日常生活の注意点が分かる

☆今後の治療方針の説明を受け納得できる

入院診療計画書
前立腺生検 を受けられる　○○ 様へ

月日（日時）
／

／

／

入院時の診断・病態 
 

前立腺癌疑い 

□水分は1～2リットルを目安にしっかり飲んでください 

□検査後の注意点についてしっかり読んください 

  わからないことがあれば、遠慮なくおたずねください 
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兵庫県立尼崎総合医療センター（作成日：平成28年12月　改訂日：令和3年2月）

AGMC ニュース

第２回 クリニカルパス大会！
2021年２月26日、‘知ろう・作ろう・使おう…そして

広めよう！’をテーマに第２回クリニカルパス大会
を開催しました。
「クリニカルパス（パス）」は、患者様の疾患に合わせ
て最適な治療を行うための医療チーム間の診療計画
です。当院では、約500種のパスと、これらに対応した
患者様に入院中の治療内容を分かりやすく説明する
ための入院診療計画書（患者パス）を作成しています。
また、年１回「クリニカルパス大会」を開催し、パス作成
や活用の取り組みを発表しています。

今年度はコロナ禍のため、会場＆オンラインによる開催となりましたが、多くの医療スタッフが参加し、
また日本クリニカルパス学会上級指導者である福井総合病院 勝尾信一先生よりパスに関する講義を
いただき、非常に勉強になりました。
発表演題は「パス利用向上しないなんて言わないよ、絶対：小児科」、「クリニカルパスへのリハビリ
テーション部介入について：リハビリテーション部」、「パス運用向上のための修正と抗菌薬の適正
使用：眼科」の３題で、事後アンケートでは、どの発表も参考になったと意見を頂きました。第３回以降は、
院外からの参加も検討しておりますので、その際はぜひご参加ください。
当院の「クリニカルパス」への取り組みは、まだまだ初歩的なものですが、患者様が安心して入院治療
を受けていただけるよう、今後も取り組みを続けていきます。



DONATION

栄養管理部 厨房
入 院患者さんの日々を支えるお食事。

一体どこで作られているのでしょうか？
今回は、栄養管理部の厨房を覗いてきました。
場所は2階外来の南側です。当院に入院されて
いるすべての患者さんのお食事は、毎日ここで
作られています。その数1日約1500食、食事の
種類は100種類以上にもなっています。
　厨房では、調理・盛り付け・配膳に多くの
スタッフが関わっています。最新の調理器具も
大活躍です。中でも、関西圏の病院では初の
導入となった新調理器「バリオクッキング
センター」は、「茹でる・焼く・炒める・煮る・
揚げる」に加えて圧力調理が可能となっていて、
様々な調理シーンで活躍しています。

当院は、地域の皆様とともに、より
地域に開かれた病院づくりを進めていく
ため、寄附を受け入れております。
皆様のご支援・ご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。

ご寄附の趣旨に沿って、当院の運営のための機器購入や臨床研究、
スタッフ育成など、幅広く活用させていただきます。

ご寄附のお願い

兵庫県立尼崎総合医療センター  総務部総務課
〒660-8550 尼崎市東難波町2-17-77
TEL.06-6480-7000（代表）

●寄附の使途

●寄附のお申し込み・お問合せ先
ご寄附のお願い

ぶらり～っと

病 院 探 訪

　また、月に1度は行事食や季節のメニューを
提供しています。入院中も四季の移り変わりを
感じていただき、日々のささやかな楽しみにして
もらいたいという思いで毎月取り組んでいます。
ステーキや穴子丼など普段よりもちょっと
豪華な食事が選べる「選択食」も実施しており、
患者さんから好評をいただいています（100円、
500円のメニューがあります）。
　昨年より、当院の献立がホームページでも
見ることができるようになりました。随時更新
されているのでそちらも是非ご覧になってみて
ください。これからも、患者さんの入院生活に
寄り添い、安心安全でおいしい食事をお届けし
ていきます。
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今年もまたコロナと共に春を迎えました。
昨年６月頃、終息の兆し・・と思える時期があったのも束の間でした。

その後、2波、3波、ついに“今までと違う４波”に襲われています。改めて変異するウイルスの
脅威と３密回避等の感染対策は誰もがおこなわないと効果がないと実感しています。

やっと始まったワクチンの効果に期待し、来年の春は“コロナのいない春“になることを
切に願います。（A・M）

マスク着用のご協力をお願いします
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、外来患者さんをはじめご来院の方には、マスクの着用を

お願いしているところです。
入院中の患者さんにつきましても病室外に出る際には、医学管理上マスク着用が困難と判断した

場合を除き、マスクの着用をお願いすることとしました。
このため、入院時にはマスクの準備をしていただきますようご理解とご協力をお願いします。

当院では面会を全面的に禁止しております。
なお、患者さんの着替えなどの荷物の受け渡しは病棟職員が対応しますので、

防災センターにお声がけください（１１時～１８時）。
ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

面会禁止のお願い
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お知らせ掲示板

病院敷地内及び
敷地の周囲での禁煙の徹底について

このたび、県の受動喫煙の防止等に関する条例が改正され、令和元年7月1日より一部施行されました。
当院においては、これまでより敷地内禁煙の遵守に取組んできましたが、禁煙の範囲を、敷地内に限らず、
敷地の周囲にも拡大しております。

また、紙巻式タバコ、加熱式タバコに加え、電子タバコについても禁煙の対象としておりますので、
ご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。


