
米国ベストドクターズ社が、世界における膨大な数の医師に対して、「もしあ
なたやあなたの家族が、あなたの専門分野の病気にかかった場合、どの医師に
治療をお願いしますか？」とアンケートを行いその中で治癒能力、研究結果、
最新医療情報への精通度などを考慮した上で、ある一定以上の評価を得た医師
をBest Doctorsとして認定します。その専門分野は450以上に分類され、それぞ
れの分野から選出された医師は世界中では総計53000名にのぼります。そのう
ち日本からは全ての専門分野で総計6100名が選出されており、これがBest 
Doctors in Japanと称されています。同じ専門分野の医師が選ぶという点で、マ
スコミなどが選出する「名医」とは別の選出方法をとっていると言えます。 

(*)ベストドクターズ社とは？ 
ベストドクターズ社は、病に苦しむ方々が最良の医療を受けられるようにとい
う強い思いの基に、米国ハーバード大学の２名の医師により、1989年に米国マ
サチューセッツ州ボストンで設立されました。現在は、世界70カ国で、症状に
合わせた適切な治療やセカンドオピニオン取得のための医師紹介などを行って
います。 
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